
100 g Schweizer Sugo mit Basilikum enthalten: 
Energie: 54 kcal 
Fett: 2,2 g 
davon gesättigte Fettsäuren: 0,2 g 
Kohlenhydrate: 7,4 g 
davon Zucker: 5,3 g 
Ballaststoffe: 1,1 g 
Proteine: 1,1 g 
Salz: 1,7 g 
 
100 g Schweizer Karottensuppe enthalten: 
Energie: 45 kcal 
Fett: 2,8 g 
davon gesättigte Fettsäuren: 1,6 g 
Kohlenhydrate: 3,5 g 
davon Zucker: 2,6 g 
Ballaststoffe: 1,1 g 
Proteine: 0,4 g 
Salz: 1,2 g 
 
100 g Schweizer Apfelringe getrocknet enthalten: 
Energie: 335 kcal 
Fett: 2 g 
davon gesättigte Fettsäuren: 0,5 g 
Kohlenhydrate: 70 g 
davon Zucker: 70 g 
Ballaststoffe: 13 g 
Proteine: 2 g 
Salz: 0,05 g 
 
100 g Schweizer Erdbeersirup enthalten: 
Energie: 55 kcal 
Fett: <0.5 g 
davon gesättigte Fettsäuren: 0 g 
Kohlenhydrate: 14 g 
davon Zucker: 14 g 
Ballaststoffe: 0 g 
Proteine: <0,5 g 
Salz: 0 g 


